Летние сборы в альплагере «Ала-Арча».

с Уральским Высокогорным Клубом «Highlander / Горец» 

[image: image1.wmf]       
       [image: image2.wmf]
Первый альп.сбор УВК :
Место проведения : альплагерь " Ала-Арча-Урал" (г.Бишкек, Киргизия).
Выезд из Екатеринбурга – 14 июня, в 14 часов(моск.время),поезд «Свердловск-Бишкек»
Прибытие участников в Бишкек – 16 июня  
Прибытие участников из других городов – 16 -17 июня.
Заезд в альплагерь "Ала-Арча-Урал" – 17 июня, после обеда, в 16 ч.00 мин.
Занятия и восхождения ( 10 дней) - с 19 по 28 июня
Спуск в г.Бишкек  – 29 июня

Отьезд из г.Бишкека в Екатеринбург – 30 июня , в 9 ч.00 мин.,утром.
Прибытие в Екатеринбург -  2 июля. 
Стоимость участия на сборах – 8500 руб. 
Программа : 
17.06.- день 1   -  заезд в альплагерь «Ала-Арча» (2500 м)

18.06.- день 2   -  заброска продуктов и снаряжения на приют Рацека (3500 м)

19.06.- день 3   -  подьем на приют Рацека. Занятия.
20.06.- день 4   -  ледовые занятия 
21.06.- день 5   -  скальные занятия и подготовка к восхождению

22.06.- день 6   -  восхождение
23.06.- день 7   -  день отдыха
24.06.- день 8   -  восхождение
25.06.- день 9   -  день отдыха
26.06.- день 10 -  восхождение

27.06.- день 11 – день отдыха  
28.06.- день 12 -  восхождение

29.06.- день 13 -  спуск в г.Бишкек

30.06.- день 14 -  отьезд участников домой или на отдых ( на озеро Иссык-Куль)

График восхождений и дней отдыха может меняться по желанию участников и на усмотрение инструктора -  в зависимости от погодных условий и состояния участников.
После первого Альп.сбора УВК в июне, можно будет, по желанию, остаться и продолжить восхождения в составе второго Альп.сбора УВК в июле.

Второй альп.сбор УВК :
Место проведения : альплагерь " Ала-Арча-Урал" (г.Бишкек, Киргизия).
Выезд из Екатеринбурга – 28 июня, в 14 часов(моск.время),поезд «Свердловск-Бишкек»
Прибытие участников в Бишкек – 30 июня 
Прибытие участников из других городов – 30 июня или 1 июля
Заезд в альплагерь "Ала-Арча-Урал" – 1 июля, после обеда, в 16 ч.00 мин.
Занятия и восхождения ( 10 дней) - с 3 по 12 июля
Спуск в г.Бишкек  – 13 июля

Отьезд из г.Бишкека в Екатеринбург – 14 июля , в 9 ч.00 мин.,утром.
Прибытие в Екатеринбург -  16 июля. 
Стоимость участия на сборах – 8500 руб. 
Программа : 

01.07.- день 1   -  заезд в альплагерь «Ала-Арча» (2500 м)

02.07.- день 2   -  заброска продуктов и снаряжения на приют Рацека (3500 м)

03.07.- день 3   -  подьем на приют Рацека. Занятия.

04.07.- день 4   -  скальные занятия 

05.07.- день 5   -  ледовые занятия и подготовка к восхождению 
06.07.- день 6   -  восхождение
07.07.- день 7   -  день отдыха
08.07.- день 8   -  восхождение
09.07.- день 9   -  день отдыха
10.07.- день 10 -  восхождение

11.07.- день 11 -  день отдыха
12.07.- день 12 -  восхождение

13.07.- день 13 -  спуск в Бишкек

14.07.- день 14 -  отьезд участников домой или на отдых ( на озеро Иссык-Куль)

Для участников двух сборов УВК ( 25 дней в горах) стоимость участия составит 15 000 руб.

На сборах вы сможете:- повысить свою спортивную квалификацию ( новички,значки, 2,3-й и 1-й сп.разряды) и совершить восхождения от 1Б до 5Б категории сложности - активно провести свой отдых в горах, гуляя по перевалам и по живописному ущелью и отдохнуть на горном озере Иссык-Куль.
В стоимость участия на сборах входит гостиница в городе на 2 дня, транспорт от г.Бишкека до альп.лагеря и обратно, питание в высокогорье ( 3-х разовое питание, готовит шеф-повар, высотный паек на восхождения),  работа инструкторов, радиосвязь, командное снаряжение (веревки, скальные и ледовые крючья,  газовые баллоны и горелки, молотки), аптека, регистрация в миграционной полиции, экологический сбор, мед.страховка альпиниста, оформление спортивных документов.

В стоимость не входят  : проезд ж.д.транспортом или самолетом до г.Бишкек и обратно, питание в городе, cауна в горах..

Разрядные требования:

Значок «Альпинист России»- одно восхождение 1Б категории сложности ;
На 3-ий спортивный разряд - два восхождения 2А и одно 2Б кат. сл..

На 2-й спортивный разряд -   три восхождения 3А  и  два 3Б кат. сл.,

На 1-й спортивный разряд -   4А в двойке, две 4Б в двойке, три 5А кат. сл.

Инфа по зимним, весенним сборам на ТуюкСу , летним и осенним сборам в АлаАрче в 2005-2006 году на сайте : www.alpclub.ur.ru  . 

Старший тренер сборов – Ермачек Юрий , мастер спорта по альпинизму, инструктор 2-ой категории. Дом.тел. (8-343) 372-65-10,  сот. 8-961-76-36-737,   ermachek@mail.ru .
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